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C H E  C O S ’ È  L A  T E R A P I A  C O N  C E L L U L E
F R E S C H E ?

La terapia con cellule fresche è un approccio completamente
biologico e olistico che aiuta il corpo umano a rigenerarsi in
modo naturale e ad attivare le proprie capacità di
autoguarigione.

Le sue origini risalgono a tempi antichi, mentre nella sua forma
moderna il metodo viene utilizzato da oltre 70 anni. È stata
sviluppata dal Professor Dr. Paul Niehans, considerato il padre
della moderna terapia cellulare. Al centro del metodo vi è
l’utilizzo di cellule vive e fresche provenienti da giovani animali,
principalmente pecore di montagna, per stimolare e rinnovare
cellule umane danneggiate, invecchiate o sovraccariche.

La terapia si basa sul principio: “Il simile cura il simile” — le cellule
epatiche rafforzano il fegato, le cellule del muscolo cardiaco
migliorano la funzione del cuore e le cellule cerebrali supportano
le prestazioni cognitive.

3



C O M E  F U N Z I O N A  L A  T E R A P I A ?

Le cellule fresche vengono sospese in una soluzione nutritiva
utilizzando un metodo collaudato. Dopo la raccolta, esse
sono sottoposte a un completo esame di laboratorio. Solo
dopo un’accurata verifica della qualità, della purezza e della
sicurezza viene effettuata l’iniezione.

I componenti cellulari raggiungono intenzionalmente,
all’interno del corpo, gli organi per i quali sono destinati.
Questa terapia stimolante attiva i meccanismi di riparazione
propri dell’organismo, rafforza il sistema immunitario e
apporta un miglioramento percepibile dell’energia, della
concentrazione, del metabolismo e della gioia di vivere —
senza l’utilizzo di alcuna sostanza chimica.
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C O S A  P U Ò  F A R E  P E R  T E  L A  T E R A P I A
C O N  C E L L U L E  F R E S C H E

La terapia con cellule fresche stimola la rigenerazione
naturale e rafforza sia il corpo che la mente. Aiuta a prevenire
diversi disturbi e contribuisce al miglioramento della salute a
lungo termine.

Ecco le principali aree di impatto di questo metodo
innovativo:

Aumento della vitalità fisica e mentale
Rallentamento del processo di invecchiamento
Rafforzamento del sistema immunitario
Recupero dopo malattie, interventi chirurgici o periodi di
esaurimento
Miglioramento della regolazione ormonale
Prevenzione delle patologie legate all’età
Rivitalizzazione completa dell’organismo
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La terapia con cellule fresche è adatta a donne e uomini di tutte
le fasce di età — sia a scopo preventivo, a partire indicativamente
dai 30 anni, sia per il trattamento di disturbi cronici o legati
all’età.

Le aree di applicazione includono:
Sindrome da burnout, esaurimento, stanchezza cronica
Problemi di concentrazione, vuoti di memoria, disturbi del
sonno
Cambiamenti legati all’età, generale declino delle funzioni
corporee
Disturbi della menopausa, squilibri ormonali
Artrosi, osteoporosi, dolori alla schiena
Diabete e sue complicazioni
Problemi di circolazione e di pressione sanguigna
Deficienze immunitarie, allergie, asma
Disturbi della fertilità, problemi di potenza
Come terapia di supporto per la sclerosi multipla e il cancro
(non come trattamento primario)

A  C H I  È  D E S T I N A T A  Q U E S T A
T E R A P I A ?
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Esistono oltre 80 diversi tipi di cellule disponibili, selezionati in
modo personalizzato — dopo un’approfondita diagnostica e in
combinazioni adattate alle esigenze del paziente.

I tipi di cellule più comunemente utilizzati e i loro scopi:
Placenta — rafforzamento e miglioramento della circolazione
Gonadi (ovaie, testicoli) — equilibrio ormonale e fertilità
Cellule del muscolo cardiaco — supporto in caso di problemi
cardiaci
Cellule cerebrali (ad es. lobo frontale) — miglioramento della
concentrazione e del sonno
Cellule del timo — rafforzamento del sistema immunitario
Immuncell — miscela speciale per potenziare le difese
immunitarie
Tessuto connettivo, pelle, cordone ombelicale — rigenerazione
dei tessuti e rassodamento cutaneo

La selezione delle cellule viene effettuata individualmente da
medici esperti, tenendo conto dei sintomi e dei risultati di
laboratorio del paziente.

C E L L U L E  U T I L I Z Z A T E  E  L O R O  E F F E T T I
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S I C U R E Z Z A  E  A P P R O V V I G I O N A M E N T O
D E L L E  C E L L U L E

Le cellule provengono da un allevamento biologico chiuso di
pecore di montagna, che crescono in aria pura di montagna.
Gli animali vengono selezionati rigorosamente in base a
indicatori di salute e vitalità.

La raccolta delle cellule avviene in condizioni cliniche sterili.
Subito dopo la rimozione, gli organi vengono sottoposti a test
completi per la ricerca di metalli pesanti, virus, batteri e altri
contaminanti.

Solo dopo l’approvazione da parte della medicina di
laboratorio, la soluzione cellulare viene dosata e iniettata —
garantendo la massima sicurezza e freschezza.

Ulteriori misure di sicurezza includono esami clinici degli
animali e test di laboratorio approfonditi. Non vengono
utilizzati preparati congelati o conservati.
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D I A G N O S T I C A  E  A S S I S T E N Z A
M E D I C A

Ogni ciclo di terapia con cellule fresche inizia con una
diagnostica medica completa:

Elettrocardiogramma (ECG)
Monitoraggio della pressione arteriosa
Controllo della funzionalità epatica e del metabolismo
degli zuccheri
Analisi dei tessuti per la presenza di metalli pesanti
Esami virologici del sangue
Valutazione individuale delle funzioni degli organi

Per tutta la durata del trattamento, i pazienti sono sotto
supervisione continua, 24 ore su 24, da parte di personale
medico qualificato e di un team di medici esperti.
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S V O L G I M E N T O  D E L  P R O G R A M M A  D I
5  G I O R N I

La terapia con cellule fresche viene effettuata
esclusivamente in regime di ricovero — per garantire la
massima sicurezza ed efficacia.

Programma:
Domenica: Arrivo entro le ore 13:00, visita iniziale, ECG
Lunedì: Analisi di laboratorio, consulto medico,
definizione del programma di somministrazione delle
cellule
Martedì: Iniezioni di cellule, fase di riposo a letto per
favorire l’integrazione cellulare
Mercoledì: Giornata di riposo, permanenza in camera —
avviene l’effetto attivo delle cellule
Giovedì: Prime passeggiate, consentita attività leggera
Venerdì: Visita finale, raccomandazioni per lo stile di vita,
partenza
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F I L O S O F I A  –  A P P R O C C I O
B I O L O G I C O  P I U T T O S T O  C H E

S I N T O M A T I C O

La terapia con cellule fresche è un metodo preventivo e
rigenerativo — non mira a sopprimere i singoli sintomi, ma ad
affrontare le cause della perdita funzionale dell’organismo.

La sua azione avviene a livello cellulare, rafforzando il corpo
nel suo insieme.

Soprattutto ai nostri giorni, in cui la vita è caratterizzata da
stress, alte richieste, influenze ambientali e da un inizio
precoce dell’invecchiamento biologico, questo metodo offre
un’alternativa delicata ma efficace alla medicina
convenzionale.

Citazione di Paul Niehans:
«Senza placenta non esiste terapia con cellule fresche — essa

è la fonte della rigenerazione.»
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C O N T A T T I

Vladimir Filonenko
+49 151 2267 6767 (UKR, RUS, GER)
Мladen Gajić
+49 151 7007 0727 (ENG, ex-YU, GER)

E-Mail: info@fgzdorovie.com

Adresse:
Hörweg 17
81248 München
Germania

C O N C L U S I O N E  F I N A L E

La terapia con cellule fresche rappresenta un concetto
olistico e sostenibile di miglioramento della salute. Combina
molti anni di esperienza con i progressi moderni della
biomedicina e strategie di trattamento personalizzate. Molti
pazienti riportano un miglioramento percepibile del
benessere, della vitalità e della gioia di vivere.

«Dare più anni alla vita — e più vita agli anni.»
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